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,von Boogie bis Tango® — TANZEN Hobby — 2009/2010

Maria und Ing. Thomas Gnedt aus St. Peter/Au trainierten und unterrichteten
von 2007 bis 2009 in einer Steyrer Tanzschule und fassten Ende Juni 2009
den Entschluss in ihrem Heimatort eine Tanztrainingsmaoglichkeit far
Hobbytanzer anzubieten. Unter dem Titel ,Von Boogie bis Tango® wurde so ab
September 2009 eine neues Angebot der Sportunion ins Leben gerufen.

Der erste Trainingsabend fand am Donnerstag, 10. September 2009, 20:00
bis 22:00 Uhr im Turnsaal der Hauptschule St. Peter/Au statt. Thomas Gnedt
kimmerte sich um die Zusammenstellung der ,richtigen“ Tanzmusik, welche
uber Audio-CD auf der Musikanlage des Turnsaales abgespielt wurde.

Trotz Ausschreibung Uber das Informationsblatt der Marktgemeinde und
personlicher Einladung einiger St. Peterer Tanzpaare blieb das Interesse an
den Tanztrainingsabenden vorerst hinter den Erwartungen zurick. So
trainierten Maria und Thomas Gnedt drei Abende lang ganz alleine. Ein Ball im
Schloss St. Peter/Au und der Maturaball des Stiftsgymnasiums Seitenstetten
boten Gelegenheiten weitere Werbung fur das neue Tanzangebot zu machen.

Ab dem 4. Trainingsabend kamen Regina Ehrenbrandtner und ihr Partner
Mag. Wolfgang Lins als fixe Mitglieder dazu. Ab Februar 2010 besuchten
immer wieder Tanzpaare anderer Tanzclubs aus der Umgebung einzelne
Trainingsabende.

Am Grundonnerstag, 1. April 2010, war wegen |
eines Uberraschend angesetzten Tischtennis- [
trainings im Turnsaal der Hauptschule, kein =
Tanztraining moglich und bei der stattdessen
spontan angesetzten Besprechung der zwei
regelmaligen Tanzpaare im Gasthaus Ellinger |
wurde folgendes beschlossen. Ab sofort sollen |
die Trainingsabende immer am Sonntag, 18:00
bis 20:00 Uhr, stattfinden. Die Tanzmusik soll pro
Abend alle Standard- und Freizeittanze mit
jeweils 3 Tanzen als Schwerpunkte umfassen
und zukunftig uber Notebook abgespielt werden.

Am 6. Juni 2010 kamen Manuela und Johann Deinhofer als fixe Mitglieder
dazu und von nun an trainierten wochentlich immer sonntags drei Paare
regelmalig. Der letzte Trainingsabend 2009/2010 fand am Sonntag, 25. Juli
2010 statt. Insgesamt wurden im 1. Jahr 41 Tanzabende bzw. 82 Trainings-
stunden absolviert.

Weitere Informationen und aktuelle Trainingstermine findet man unter:
www.boogie-n-tango.at
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,von Boogie bis Tango“
Hobby TANZEN

Unsere regelmaRigen Ubungsabende finden
ab 10. Sept. 2009 jeden Donnerstag von 20:15 bis 22:15
im Turnsaal der Hauptschule St.Peter/Au statt.

Wir tanzen
Boogie/Jive/Rock'n'Roll, Langsamer Walzer, Tango,
Slowfox,Quickstep, Rumba, ChaChaCha, Samba
und Tango Argentino.

Aber auch
Wiener Walzer, Paso Doble, Salsa/Mambo und Discofox
werden abwechselnd zusatzlich angeboten.

Kosten: € 50,-/pro Person
und Saison (36 Abende a 2 h)

Interessierte Paare mit etwas Tanzerfahrung
und umso mehr Begeisterung,
sind herzlich zum Mitmachen willkommen.

Einstieg jederzeit, auch wahrend des Jahres, moglich!
Der Turnsaal darf nur in Tanzschuhen betreten werden!

Anmeldung bei
Maria & Thomas Gnedt
Tel. 0680/2049212
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,von Boogie bis Tango“
Hobby TANZEN

Tanzen ist ...

... abwechslungsreiches Koordinations-
und Konzentrationstraining.

... gleichmaRige Herz-Kreislauf-
und Muskelstarkung.

... optimales Korperbeherrschungstraining
gutes Ausdauertraining.

... gute Schnelligkeitsschulung,
je nach Tanztempo.

... intensive Gedachtnisschulung beim Uben
von Schrittkombinationen und Figurenfolgen.

... Alltagsstressabbau und Stimmungsmacher.
Bewegung im Takt halt Gehirn und Korper fit!

Tanzen ist eine Sportart, die den Anforderungen
eines Gesundheitstrainings absolut gerecht wird.




,von Boogie bis Tango“ - Hobby TANZEN — 2009/2010

Ab 10. September 2009 jeden Donnerstag, 20:15-22:15 Uhr, im HS-Turnsaal

| Jahresplan I Tagesplan |
Nr. Datum CD | Tanz1 | Tanz2 | Tanz 3 | Spezial Nr. Tanz | Dauer | Uhrzeit
1 | Do, 10.09.2009 | 1 1 | Tanz 1| 00:03 | 20:15
2 | Do, 17.09.2009 | 2 2 | Tanz1 | 00:03 | 20:18
3 | Do, 24.09.2009 | 3 | SloFo | 3 | Tanz1 | 00:03 | 20:21
4 | Do, 01.10.2009 | 4 4 | Tanz2 | 00:03 | 20:24
5 | Do, 08.10.2009 | 5 5 | Tanz2 | 00:03 | 20:27
6 | Do, 15.10.2009 | 6 [[eNIS]§ Rumba | 6 | Tanz2 | 00:03 | 20:30
7 | Do, 22.10.2009 | 7 |ChaCha [[eWS{§ Rumba | 7 | Tanz3 | 00:03 | 20:33
8 | Do, 29.10.2009 | 8 | ChaCha [JelIST: 8 | Tanz3 | 00:03 | 20:36
9 | Do, 05.11.2009 | 9 9 | Tanz3 | 00:03 | 20:39
10 | Do, 12.11.2009 | 1 10 | Spezial | 00:03 | 20:42
11 | Do, 19.11.2009 | 2 11 | Tanz 1 | 00:03 | 20:45
12 | Do, 26.11.2009 | 3 . SloFo | Boogie 12 | Tanz 1 | 00:03 | 20:48
13 | Do, 03.12.2009 | 4 SloFo 13 | Tanz 1 | 00:03 | 20:51
14 | Do, 10.12.2009 | 5 14 | Tanz 2 | 00:03 | 20:54
15 | Do, 17.12.2009 | 6 [[eWIE§ Rumba | 15 | Tanz 2 | 00:03 | 20:57
Do, 24.12.2009 WEIHNACHTSFERIEN 16 | Tanz 2 | 00:03 | 21:00
Do, 31.12.2009 WEIHNACHTSFERIEN 17 | Tanz 3 | 00:03 | 21:03
16 | Do, 07.01.2010 | 7 | ChaCha Jelil¢&]s 18 | Tanz3 | 00:03 | 21:06
17 | Do, 14.01.2010 | 8 | ChaCha [JeIIST: 19 | Tanz 3 | 00:03 | 21:09
18 | Do, 21.01.2010 | 9 20 | Spezial | 00:03 | 21:12
19 | Do, 28.01.2010 | 1 21 | Tanz 1| 00:03 | 21:15
Do, 04.02.2010 SEMESTERFERIEN 22 | Tanz1 | 00:03 | 21:18
20 | Do, 11.02.2010 | 2 23 | Tanz 1 | 00:03 | 21:21
21 | Do, 18.02.2010 | 3 | SloFo | 24 | Tanz 2 | 00:03 | 21:24
22 | Do, 25.02.2010 | 4 25 | Tanz2 | 00:03 | 21:27
23 | Do, 04.03.2010 | 5 | Rumba | Disco 26 | Tanz 2 | 00:03 | 21:30
24 | Do, 11.03.2010 | 6 [[eNISIY Rumba | 27 | Tanz3 | 00:03 | 21:33
25 | Do, 18.03.2010 | 7 |ChaCha [l Rumba | 28 | Tanz3 | 00:03 | 21:36
26 | Do, 25.03.2010 | 8 | ChaCha [JelET: 29 | Tanz3 | 00:03 | 21:39
Do, 01.04.2010 OSTERFERIEN 30 | Spezial | 00:03 | 21:42
27 | Do, 08.04.2010 | 9 ChaCha 31 | Tanz1 | 00:03 | 21:45
28 | Do, 15.04.2010 | 1 32 | Tanz1 | 00:03 | 21:48
29 | Do, 22.04.2010 | 2 33 | Tanz1 | 00:03 | 21:51
30 | Do, 29.04.2010 | 3 34 | Tanz2 | 00:03 | 21:54
31| Do, 06.05.2010 | 4 35 | Tanz2 | 00:03 | 21:57
Do, 13.05.2010 CHRISTI HIMMELFAHRT 36 | Tanz2 | 00:03 | 22:00
32 Do, 20.05.2010 | 5 | Rumba Disco 37 | Tanz3 | 00:03 | 22:03
33 Do, 27.05.2010 | 6 [[eNIISIY Rumba | Salsa 38 | Tanz3 | 00:03 | 22:06
Do, 03.06.2010 FRONLEICHNAM 39 | Tanz 3 | 00:03 | 22:09
34 Do, 10.06.2010 | 7 | ChaCha [[eHE] 40 | Spezial | 00:03 | 22:12
35 | Do, 17.06.2010 | 8 | ChaCha [JeIIE] Gesamtzeit | 02:00
36 | Do, 24.06.2010 | 9 ChaCha | Salsa
Boogie u. Jive = Boogie-Rock'n'Roll-Jive / ChaCha = ChaChaCha / Disco = Discofox / LaWa = Langsamer Walzer
QuickSt = Quickstep-Foxtrott / PaDo = Paso Doble / Rumba = Cubanische Rumba / Salsa = Salsa-Mambo
Samba = Samba / SloFo = SloFox / TangA = Tango Argentino / Tango = Europaischer Tango / WiWa = Wiener Walzer

Info bei Maria & Thomas Gnedt, Tel. 0680/2049212

Der Turnsaal darf nur in Tanzschuhen betreten werden!
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Hobby TANZEN

Wir trainieren ab 11. April 2010
jeden Sonntag von 18:00 bis 20:00 Uhr
im Turnsaal der Hauptschule St. Peter/Au.

Die nachsten Trainingstermine:
11./18. / 25. April 2010
2./9./16./23./ 30. Mai 2010
6./13./20./27. Juni 2010
4./11./18./ 25. Juli 2010

Wir tanzen
Boogie Woogie/Rock'n'Roll, Langsamer Walzer, Slowfox,
Tango, Quickstep, Wiener Walzer, Rumba, ChaChaCha,
Jive, Samba, Paso Doble, Salsa/Mambo, Discofox
und Tango Argentino.

Interessierte Paare mit etwas Tanzerfahrung
und viel Tanzbegeisterung,
sind zum Mitmachen herzlich willkommen.
Der Turnsaal darf nur in Tanzschuhen betreten werden!

Weitere Informationen:
Maria & Thomas Gnedt
Tel. 0680/2049212
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Fotos von den Trainingseinheiten am
20. Juni und 11. Juli 2010
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www.boogie-n-tango.at
stpeterau.sportunion.at



http://www.boogie-n-tango.at/

